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من الآداب المطلوبة عند حضورالمجالس العلمية أوالدينية أوالعائليةالاتصات وحسن | 





برعي تقو كل بت 2 1 الاستماع إلى الغير عندما يوجه الحديث إليك .. فقد لا حظت أن بعض الأصدقاء لا يحسنون 
١0١١ 44‏ الاستماعإلى إخوانهم عندما يتحدثون إليهم فتجدهم شاردين غير متابعين لحديث الإخوان 


قن ممجل امؤذارة وذلك يعطى انطباعاً سيئأ تدى المتكلم .. فيجب عليك يا صديقى أن تعطى المتكلم إليك الشعور 
إبراهيم سحده ١0|‏ الحقيقى بأتك منص تإليه فى اهتمام ومتابع لحديثه فى ود حتى لا يداخله شعور بأنك لا 
رئيس التحرير 3 


0 2 تنصت إلا للأحاديث التى لك فيها نفع وحتى تقتنع يا صديقى بأن موضوع الانصات للغيرهو 
مؤنس رزهيرى 0 


0 0300 موضوعهام علي كأن تضع نضسك فى موضع المتكلم بدلا من صديقنك ؟! فهل تحب أن تتحدث فى 
عنون مجلةببل :5ك تت |0200 موضوع.ولا يهتم بحديثك منهوأمامك؟ طبعا؛ سيكون ردك بالرفض , وإذأ فعليك أن تحب 


0 لغيرك ما تحبه لنمسك وإذا أردت أن يهتم الناس بحديثك وينصتون إليك عليك أولا أن تهتم 





- .4ه 


1 أنت بحديثهم وتنصت إليهم إن هذا الأمرمن شأنه أن يقوى أواصر الصداقة بين الأصدقاء 
الإشتراكات السنوية 5 0 5 5 

ان لتصدر 1 جتيكرلا نسرلا 01 والاهل والمعارف ويشيع روح التعاون بينهم وأيضأً ينين الخلافات بين 

الدول العربية "0 دولار أمريكى . دول |0 


أوربا وإتحاد البريد الأفريقى /ا/ادولار ]ا ا الجميع لأن الحديث الذى يدورفى 
امريكى . الولايات المتحدة وكندا 55 : 









دولان أمريكى. اليابان واستراليا ‏ 7[ المجتمع العائلى أوبين الأصدقاء هو 
ودول أمريكا الجنوبية 8١١دولار‏ ِ 1 
أمريكى . السداد ثقدا اى بشيك لأمن أساس التماهم بينهم جميعاً وهو 









بداية حل المشاكل لو تواجدت بين 
النافن - 
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انتبهوا يا أولاد ‏ فى المقررألف حملة 


وكانت الحملة الأولى صبيحة الأول من 
وتسعماتة وتسعون معركة وسوف ندرسها 
بالط ١‏ 


شهرمايو عام 1488 ؛ وكان الجو ممطراً 
ودرجة الحرارة ‏ 4» تحت الصطر 





اف 


||| 1 8/// 47> هنا القصرالضخمالدى 


ورثته عن جدك برقوق امتلاكه الذى منحه الخديوى 


7 | ]||| / التاسععشرسيضيعمنبين + إسماعيل لجدك يا برقوق 
أيدينا 
لادلا لل 1 يخ د 
7 ددرن ل 11 17 1 0 


)م اك 


سس هر 2 









هناك معلومات عنة وعد ل سسوتر7 ل 7 

ن الخديوى إسماعيل 4 معلومات عنة وعن إنها تحتاج إلى تلامين ٠‏ 
0 ذا العقد : موجودة . : ا ام 
واين نعثر عليه الآن << 0 إحدى 0 0 | لآ ا ! 70 3 
بسحتو عن المتل ج ١| ١|‏ كك 1 


اكلم ا ٍِ ادا 1 0 1 
0 0 ل ل ٍ 


للك 


70 





0 0 / 7 
5 | ريد 





لقد حفظنا التاريخ عن ظهر قلب ولم نعثر على معلومة 
واحدة عن أسرة برقوق تلك 


أبى أخبرنى بأن هذه 
المجلدات ماهى الا جزء 

ضئيل للغاية من تاريخ 
احج العائلة الحديث 


قراءة تاريخ العالم ا 


أسهل بكثير من قراءة 
أسرة برقوق التاسع 


غٍِ م 


نعم يجب أن تكون هناك أهداف 
واضحة لدراسة التاريخ حتى يحبه 









أخطاء الكمبيوتر 


على الرغم من اعلان أغلب دول العالم عن تمكنها من تطادى مشكلة الصطرين إلا أته فى ايطاليا فوجىء ال مسئولون فى 
المحكمة أن الكمبيوتر أعلن الافراج عن مسجون فى الشهر الحالى.. وهذا ا مسجون يتمتع بحريته منذ من مدة طويلة .. 
كما أن بعض المساجين انتهت عقوباتهم فى ديسمبرالماضى وقال الكمبيوتر انهم سيظلون قيد الحبس حتى عام 1:05 
وفى محكمة أخرى بمدينة قيينا أجلت أجهزة الكمبيوتر مواعيد جميع الجلسات الى ٠٠١‏ سنة مقبلة!1 





إعداد:عواطف الشريينى 7[ 
سوم .عبدالشافى سيد 1 
: 1 0 
أم بريطانية تننظ 1 ا : / 0 
طفلهاالعشرين - 8 ٍ 0 
رغم أن نيكولا برايد أم 1 
ولها من الأبناء 16 ططلا إلا 
انها تنتظر طفلها العشرين 1 
بعد أشهرقليلةويبلغ [ 
عمر الابن الكبيرلها0" | 
عاما أما الصغيرفيبلغ 1١8‏ 
شهرا ومع ذلك لم تضرب [ 
هذه الأم الرقم القياسى |[ 
العالمى فهناك مزارعة 1 
روسيةضريتالرقم 
القنياسى عام 1/41 بعد أن ل[ 
أنجبت 54 طضلا ولا تزال |[ 
اليزابيث موت صاحبهة ع 
الرقم القياسى فى 
بريطانيا بانجابها 2: [ 
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شعب نامبيكوارا 1 
٠‏ فى الغابة البرازيلية فى [ 


جنوب مانوس يعيش شعب 
نامبيكوارا الذى لا يعرف 1 
الاعداد ابدا لأن اللفة 
التى يستعملها افراد هذا [ 
الشعب لا تعتوى على أى 1 
ارقاماواعداد باستثناء 
فعل واحد فقط يعنى 1 
«انهما اثنان متشابهان»- [ 





ل ا ا ا ا 7 ا ا ا ا ا ا ا 0 شعب مثقف 
شحنا تالغضب ١‏ ( و 1 ٠‏ يوجد فى ايسلندا اكبرعدد 
ا ل 00 2 ا اس هك ١‏ القر كا 9 
٠‏ استحدثتإدارة مصنع ماتسوشيتا لصناعة الاجهزة ' . فريق كورانسي جل هدفا فى مرمى ال 0 


الالكترونية نظاما يعتبرثوريا بمقتضى هذا النظام [أبى ‏ ,- رو يدث كوا ا 3 0 8 السكان هو لان نسباه 
يتجمع العمال بعد انتهاء ساعات العمل ويمسكون بعصت | امباراد قعثدما اطلق الحكم صغارة يدوية )ربد نزي | اللتعلمين هى 1٠١‏ لان الواطن 
من الخيرزان وينهالون ضربا على تماثيل من الخشب بم احد لاعبى فريق كورانسيانس قذفة مز ب يانم . م فى ايسلندا اذا اراد ان يلتحق بأى 
تمثل رؤساءهم فى العمل حتى يضرغوا مافى صدورهم من ' المرمى مرت بالقرب من حارس ا مرمى الذى كان يريط عمل فلابد من ان يكون حاصلا 
الضفوط والشكاوى التى تجمعت لديهم خلال ساعات | رياط حذائه الرياذ لو دمت || على شهادة مدرسية ولديه 
العمل فيستطيعون العودة إلى منازلهم وقد ارتاحت 7 2-5-6 ] القدرة علىان يتكلم ثلاث 
اعصابهم. وبهذه الطريقة إستطاعت شركة ماتسوشيتا سه سم مع سم عع مد جم نم حنم حم حم كم حٍ لغات بطلاقة. 


زيادة حجم اعمانها بنسبة :"+ كل شنة وندة خفسة 4 كونتاكونتى 26 
وعشرين سنة متتالية. له هوواحد من عشرات الالوف من سكان افلريقيا لآ اختراعات صيئيه 


سم نم د دس د دس هس سح س هس ب [] الذىاصطادهم تجارالعبيد وساقوهمإلى أمير |[ هاخترع الصينيون البارود 
كالكى ليعملوا سخرة فى الزراعة وليقوموا بالاعمال م والمفناطيس والبوصلة وفى 


: أبيض وأسود 0 'الشاقة والصعبة خدمة للبيض:وكان معظم هولاء ' القرن العاشر اخترعوا الصباعة 
٠‏ فى أمانيا سنة 19/4 بمستشضى اوفينباخ ولد توأمان | من الكونغو وتيجيريا وموزمبيق وغيرها- وتفكتوا من استغتمال حروف من 


مختلمان تماما الاول أشقرويحمل جلدا 1 
زرقاوين أما الثانى فكان اسود اللون وعيتاه 






وغينين ع البورسلين فى الطباعة. 


7ب 2 الى بابسا 


تمكن الصوص من سرقة |[ الفطةالرحالهة 
لوحة للرسام الفرتسى ع لرحا 
الشهير(بول سيزان) يقدر 


ثمنها يأكثرمن مليونى 3# مازال عالم الحيوان يكشف كل يوم 
جنيهاسترلينى من |[ عن مواقف غاية فى الطرافقة 
متحفاشمولين فى و والعجب فقد قطع قط صغير 
اكسفورد ببريطانيا 2 فى بريطانيا مسافة 0.١‏ 
واللوحةت تعمل اسم !ا كيلو مترمن أجل العودة 
(زوفيرسورواز) ورسمت |[ إلى منزل أصحابه 
بين عامى 2141/9 1847 وأكد ع الأصليين رغم غيابه 
مديرامتحف أن السرقة * عنه لنحو" أشهر. 
حدثت فى الوققت الذى 1[ كانت الأسرة البريطانية 
كانت فيه الشوارع مكتنظة |[ التى نملك القط وتعيش 
بالناس الذين يحتهضلون ع فى اسكتلندا قد أهدته 
برأس السنة. الى أسرة صديقة تعيش 
سس س ساس سم 3 فى اتجلتسراوظل القط 
4 يعيش هناك حتى عاد 
سابك بامعمول . |[ للأسرةالأولى الاسبوع 
اليا كلها متشي وت ١‏ [احاجر وتو ل 
جديد فى القرن الحادى 4 ارط انه وصل قبل أيام 
وا ال |[ فقطمن رحيل أصحابه 
ستطيع اجداء م الأصليين ليعيشوافى 
عملياتكالحسابية [ لاس جو وي هل القخأسم 
والاستثماريةبالهاتف 3 | ررحائةالبريطاتى الشهيرراتولف 
المحمول المتصل بشبكة |[ فؤينيس” 
الانتترنت وستظهرعلي م 3 
الشاشة قائمة بالعمليات 
التى تريد اجراءها من [ 
تمويلات بنكية ودفع ] 
فواتير وغيرها. 


“ل ين ا نا م يت لس مرحت نه ف أ م ب ب ب يض مم حت أن ننه ل من ص لكوك كاسم ات 
أوراق النبات تحمل طفلا ! 1 عملاتذهبيةبمناسبة ١‏ مواطنةأمريكيةتعنل 

فى المناطق الاستوائية ؛ وبالتحديد فى منطقاة نهر الأمازون ؛ يرى المشاهد أوراق نبات |[ الألفيةالثالثة بمرورقرن على ميلادها 

هائلة تطضو فوق الماء ؛ على شكل دوائر واسعة لها حواف قائمة . أشبة بالصينية التى | أصدرت الصين فى مطلع ؛ احتطغلت لمواطنة 



















نستخدمها فى الطهى . هذه الأوراق من النبات المعروف باسم ٠‏ فيكتوريا ريجياء يمكن أن * عام ٠٠٠١‏ أضخم عملةفى أ الأمريكية (جولدى دافاج) 
يصل قطرالواحدة منها إلى مترين . ومثل هذه الورقة لها قدرة كبيرة على الطضو فوق |[ العالموهى مكونة من |[ بعيد ميلادهاالمائة لتكون 
اماء ؛ بحيث يمكن لطضل أن يقف فوقها فلا يغرق ١‏ . 1 مجموعةعملاتذهبية و بذلك قد عاشت قرنا كاملا 
والسرفى هذا أن أنسنجة هذه لورقة تحوى عددا كبيرا من ا لجيوب الصغيئزة الملييئة و وفضية تزيد عن ٠١‏ كيلو * حيثانها من مواليد أول 
بالهواء ‏ والتى نتجعل لها مميزات القارب ‏ 


جرامات وقالت الصحف خاير عام 15٠١‏ والطريف 
[ الصينيةانالمملات [[ أن تل كالمعممرة لم تركب 
1[ التذكاريةلنيصك منها 1 الطائرة قط.. ولم تسمع 
1[ سوى ٠١‏ مجموعة ويحمل > عنالانترنتإلا انها 
أحد وجهى العنقلة موز 8 تتصف بروح المثابرة 
للتنين الصيتى بينما | والتحدى والصبروتقول: 
ل[ الوجهالآخريحمل عينا ع أنمائةسنة ليست بالكثير 
بشرية وعلامات السنة >" وهى تتمتع بذاكرة جيدة 
1 القمرية الاثتتى عشرة. ويصحة جيدةأيضا. 





















1 عريس انتظر :0 عاما 
1 وافقت محكمة الأحوال المدنية فى ايران 
على زواج رضا أحمدى (10 عاما) من ماه رخ 
1 (0/اعاما) وكان أحمدى ققد تقدم للزواج من 
!1 ماه رخ قيل ٠0‏ عاما لكن عائلتى الطرفين لم 
بلا مما جعل العروسين يعزفان عن 

1 طوال هذه السنين حتى جمعتهما 
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أ فى مكتبة مدرسة الصديق التجريبية للغات تقابلت 


المتدوبة الصحفية أمنية محمد حسن البنا مع 


السيدة سماح مديرةالمكتبة وداربينهماالحديت 


التالى: 
- لماذا اخترت مجال المكتبات لتعملى به 8 


بعيد ميلادها السعيد ويتمنى 
لها دوام السعادة والتوفيق 
والنجاح فى حياتها ودراستها 
ويوصيهابالحرص على 








































طاعة الله وطاعة والديها .. 


وعقبال مائه سته ياشرح. 


- أمينة المكتبة وخاصة مكتبة الطفل لها دوراساسى 75 
فى تنمية حب القراءة والاهتمام بالكتاب لدى ' 
تلاميذها ... ّ 
وأنا استمتع بهذا الدور وأجده هامأ جدأ للطضل ‏ 

اهل تشراين الك من امعد مع الأطخال 5 

أكيد .. وأحبها أيضأً فكتب الأطضال مملوءه 
بالجديد والمفيد والممتع دائما .. والقَارئ الجيد 
يستمتع بكل كلمة يقرأها ويستضيد من المعلومات 
٠)‏ المتاحه له بغض النظرعن السن .. 

| وفىنهايةالحديثاشارتالسيدة/ سماحعيد 
)| الرحمنأن مكتبة مدرسةالصديق قد فازت بالمركز 
٠‏ الأول على مستوىالجمهوريةكأحسن مكتية وبليل 5 
يقدم لها التهانى ويتمنى لها التضوق الدائم ‏ 
١١|‏ المندوبةالصحفية/امنية محمد حسن 





















1 ندى تحب بلبل.- وتعب دان 
يقرألهااخوتهاجميع 
القصصوالحكايات 
الجميلة.. وهى صديقة لبلبل 
من أول عدد 





ندى سيد عبدالرحمن 
ستوات/الدوره السيلزة 


ولد محمد على فى بلدة 
قوله بشمالاليونان سنة 
8 , م وكانت بلاد اليونان فى 
ا 9 ٍ 1 ذلكالوقت تمت الحكم 





الرخيوم.. مكتبةالاسكندرية 





الكبرى 
العثمانى ووصل محمد على الرابيوم... مكتبةالاسكندرية 
باشا الكبيرالى حكم مصر 1" 0 الصفرى 
وانضرد بالسلطة .. / بلادتبت.... الصومال 
وشاهدت مصر نهضة شاملة الأرابيسك.... فن الحمرعلى 
الخشب 





هائلة فى جميع نواحى الحياة 
على يدمحمد على باشا فى 
النصف الأول من القرن التاسع 
عشر. 

محمد رضوان محمد طه 
١١‏ سنة/ شبرا 


الخزعبلات... جمع خرعبله وهى 
الأحاديث الباطلة 
هبه الله أحمد حستى 
مسنوات /الحضرة القبلية الاسكندرية 


الزبون: اهنئكم على نظافة مطعمكم 
الجلرسون: وكليف عرقت ذلك ١‏ 
الزيون:الأكلكلهدصسطابون: 
عبدالله جمال عبد الله ' 


أول صورة نزلت على سيدنا محمد 


التقى المندوب الصحمى شادى 
أحمد تاجى.. بالدكتوره 
| منيرة محمد أحمد استشارى 
ورئيس وحدةالقلب 


بمستشفى أحمد ماهر , 


التعليمى وطرح عليها بعض. 


الأسئلة وكانت الاجابة © 


كالاتى: 


-من أهم أمراض القلب التى ‏ 


تصيب الأطفال روماتزم 


القلب والعيوب الخلقية... ويمكن الوقاية من روماتزم القلب ا 
بعدم التعرض للبرد والرطوبة والإبتعاد عن مصادرالعدوى | 


والتهاب الحلق وسرعة العرض على الطبيب عند أى 
التهابات أوآلام بالمناصل.. أما الوقاية من العيوب الخلقية 
فيكون بالاهتمام بصحة الأم الحامل والتغذية السليمة 
وتهوية أماكن المعيشة والابتعاد عن الزحام. 
شادى أحمد ناجى 
٠١‏ سنه /الامام الشافعى 
'محمد نجيب تولى الحكم من 
يونيو؟0 حتى نوفمبر 04 
جمال عبدالناصرتولى الحكم من 
توفمبر 1904 حتى 1917١‏ 
محمد أنورالسادات تولى الحكم من 
اكتوبر 17١‏ حتى اكتوبر 1941 
محمد حستى مبارك تولى الحكم 
من اكتوبر 1548.. وأطال الله لنا 
فى عمره وسدد خطاه. 
المندوب الصحمى 
محمد سيد سرحان 
المعادى /القاهرة 


أفضل وسيدة للتخلص من 
واجباتك... أن تؤديها ‏ 

عبدالله صلاح قنديل 

9 سئوات /مديناة نصر 


حية الكوبرا لا تسمع إذ أنه - 


لها آذان . عندما تحاول 


ولكنها فقنط تشعربن 


الأرض وتحاول أن تنتصب 
لتقف فى مواجَهَة عازف 


و المزماروتبقى فى وضع يسمح يوي 
لها بالهجوم عليه ولكن عازف | 


المزماريعرف هذه المعلومة 


7 جيداً فيقف فى مكان يجعله 


آمنأمن هجومها ولدغتها 
المميتة. 


٠‏ سنوات / مدرسة مدينة 
العمال 


٠‏ و١‏ لكن مش عشرين ولو 


_ أضنا لهم 00 يبقى المجموع 


الو 


7 الحل:اذا كان تالساعة ٠١‏ : جو 
ي ٠١‏ وأضغنالها.٠دقيقة ‏ 


يبقى المجموع نمام الساعة ١١‏ 
مها فاروق 
شبرا الخيمة قليوبية 


الشهيدالطائر جعفزين ابى طالب 
تملب اللببب لسسبت7تتترم وومطتفيل 
عالم قريش الامامالشافعى 
صاحب العبقريات عباس محمود العقاد 
أسدالصطحراءعمائخكتار 
ا مندوب الصحطى 
نبيل محمد التادى 


النعامة من الطيور التى لا 
تستطيع استعمال اجنحتها 
فى الطيران: اتها تركض 
وتهقغزوتبه. ولكنها 
تستخدمهاعتدماتهاول 


*7 الهرب من الصياد وتستخدم 
-الجناحين لتدورعلى 


نفسها.(إقرأ تصقيق عن 


” النعامة صطحة +٠‏ ) 


. اكبر جهازتسجيل صنعه ستيضان 
جيرفى ايسلندا حيث بلغ طول 
7 جهازالتسجيل خمسة أمتارفى 


حين أن أصغر شريط كاسيت هو 


' الشريط الرقمى الذى صنعته شركة 


سونى اليابانية بأبعاد ١'اا»«ه‏ 


4 ملليمترات. 


مدنى مصطفى مدنى 
"اسنه / اسنا- فنا 


؛ كل 

ا أن هناك سبع ملكات تسمى 

| بإسمكلي وباترا..!9 
شهاب سعيد مهدى 

ا ١اعام‏ /المنيل 


ا 
م 


آرام لابويان. طالب فى مدينة تورنتو الكندية ابتكر 
رقعة شطرنج مخصصة للمعوقين بحيث تتحرك القطع 
فوقها بواسطة مغناطيسات صغيرة. 

مصطفى محمد عبد للطيف 
"ستوات /اسوان 


التى ذكرت فى القرآن الكريم 


العنكبوت /الهدهد /التمل /الجراد /التحل /البعض 


' /الذباب 


أحمد عاد ل مرسى 
الخليفة_القلعة 





آيه ربيع كمال 
" سنوات /المطرية 


سوج 
سمىناين ولد النبى داوود 
عليه السلام 5 

١‏ ج:فى بيت لحم بملسطين 
س:من هوأول من تسخ 
المصحف الشريف ووزعه 

| فىاقطارالأرض؟9 
حاسيدنا عثمان بن عمّان- 


للإنسان توضح الأنظمد ) 


7 رابعة بنات النبى (ص).. 

دخلت التاريخ الاسلامى كما لم 

؟ يدخلهأحداقطبعدابيها 
وتركت فيه آثارا عظيمة. 

| وتزوجت وهى فى الثامنة عشر. 

من عمرهامنالصحابى الجليل 

' على بن أبى طالب رضى الله عنه 


وأنجبت منه.. الحسن والحسين جد 


وزينب وأم كلثوم وتوفيت يوم 
الإثنين الثانى من رمضان عام ١١‏ ه ودفتت فى البقيع. 
محمد أحمد أثور 
٠١‏ سنه /السويس ‏ كضركامل 


دلا تتأثرالافاعى 
السامة إذا ما ابتلعت 
سمها. 
اشرف عماء الدين 


ولصديقك قلبك الطيب 


7 سوزان مبارك الاستكشافى , 


* أبحركيتين موتوزالمغامر 
الأسباتى وطاقم من ؟ أفراد 
بقارب مصنوع من أعواد القصب 
مسافة514: ميلا عبرا محيط 


# قامتالسيدةالفاضلة 7 
3 ذا ركيافتتنا 

سوزان مبارك بافتتاح مركز د انهم إل ومرجع لضا فرولك هنون لدت 
حتى للفكاهة الكرتونية.. فهناك رسم فكاهى فرعونى عبارة 
عن اسد يلعب لعبة الشطرنج مع الغزال وهو شديد الشبه 
؟! الديتاصورات وقسم للطاقة 6 بحيوانات افلام الرسِوم الملتتحركة التى نراها الآن بعد آلاف 
أ الحرارية والطاقة الكهربائية م 
و والطاقةالمفناطيسيةوقاعة | 


السنين.. وان دل هذا على شئْ فإنمًا يدل على أن الانسان 
المصرى القديم فنان.. سياسى واجتماعى وفكاهى أيضا. 
ايمان خضيرى فرغلى 
سوهاج طهطا 


7[ الداخلية لديه.. ويهدف هذا عإد 
ب المركزالىتبسيطالعلوم 

. ونتحبيب النشءمن 6 سئوات *” 

7[الى0١؟سنةفوالعلوم)‏ 
وتارديتها كلكو 


كرات الدما لحمراء 

4 بعض افراد السلالة الافريقية 
يحملون شكلا مختلضا من كرات الدم 
الحمراء تأخذ الكرات شكل المتجل و 
كرات الدم الحمراء هذه تعمل كمية 
اقل من الاكسجين الذى تحمله 
كرات الدم الطبيعية ويسيب ذلك 
نوعا من الانيمياء الغريب ان كرات 
الدم وهذه نتحمل مناعاة خاصة ضد 
املاريا 


ابراهيم احمد محمد 
يحيى محمد عثمان /الزيتون ابراهيم 


المعرفة حق لكل مواطن.. وليس للمعرفة حدود ولاموعد تبدأ منه أوتنتهى عنده.. هكذا 
الت السيدة/ سوزان مبارك عن مهرجان القراءة للجميع.. حيث يستمر فى تقديم أزهارالمعرفة 
للجميع للشباب وللأططال وللأسرة كلها 
ومهرجان القراءة للجميع تجربة مصرينة خالصة يعم فيضها ويشع ذورها عبر الدنيا ويشهد لها 
العالم بالتجاح.. 
ومازلت أحلم بكتاب لكل مواطن ومكتبة لكل اسرة. 

ابراهيم منتصر 
فنا المنشية 


. 


7 أن أطول عمرلطائرهواسنة 
النسرجبال الأند لس الموجود فى 
#4 حديقة حيوان موسكو.. وهناك 
.. بومهاأوروبية عاشته”"سنة. 
7 وكذلك بجعة ملكية خرساء عاشت 
٠١‏ سنةةوهناك ببفاء حمراء 
يي وخضراء روى انها عاشت فى قَمْص 
حديدى ٠١4»‏ ستوات. 
7[ ايمان جمال حجى ٠١‏ سئوات 
بورسعيد 


#أحسن ماتقدمه 
1 لعدوكهوالمسامحة 
ولخصمك التساهل 


وتولدك ال مشال الحسن 
” ولأبيك الاكرام ولوالدتك 
السلوك الذى يجعلها تعتز 
بك وتتفسك الاحترام.. 
وتجميع الناس ال محبّه. 
ضياء أحمد عبدالمتاح 
١‏ سنة/ العباسية 





ريما تكون تلك أوامروالدى حتى 3 
يعاقبنى على الخروج بدون إذنه ذلك؛ فهذا تطسي له مغامرتنا فى الوادى المسحور 
نطق وبالتأكيد سيسامحنى فأنت تعرف 
كم يحبنى 


وَيمحه ورقافة: | تقلافك قي 
شيرى نحو القاعة متجهة 
لعرش والدها الفرعون 














ووقف الصديقان مذهولان مما شاهدا؛ فقّد وجدا مكان والدتيتى الذى تركته 
بالامس رجل مجهول يجلس على عرش مصر الذهبى ..- 


أنت.. أنت لست الضرعون! ئيس لك 
الحق فى الجلوس هذا على 










ارام ع 


أنا تيتى شيرى ابنة 
المرعون والوريثة 


| كانتابنةالفرعون السابق؛ ولكنهما 
إختفيائمامامنن عشرستوات 


























0 
الفرعون العظيم بهذه الالضاظ 
الجارحة 4 

0 


ولكنى احذرك.. هذه هى فرصتك 
الاخيرة»كما إنتى امنعك من الكلا 
امامها حتى لاتؤثرين 0 

















م | ومرتامام امون وتيتى ب - 
كك يالهى» لقد تركتها امس وتبد 
0 ا فد كبزت : 
ْ : دج 


قولى لنا..هل عند كاى 
اخبارعن الاميرة تيتى 


عد قرطتت 2011 
شيرى من اكثر من عشر سنوات: ولم 
اسمع عنها شيئا منذ ذلك الحين 























سيدى الفرصونى العظيم. لقد تطاولة ا .دإنهما يستحمان اواك ولكتح لنا عدو عدهها لضفر 
سنهماء وامر بحبسهما فى القصر تحت حراسة 
مشددة وغدا نقدمهما لمحاكماة عاجلة 


وهكذا اصدرالمرعون الغريب اوامره 
بحبس الصديقين.. 


: 238 1 هيا.. نمذوا اوامرى‎ ١ 
وإتركونى مع رع بمضردنا آه .. آمون.. أكاد اصاب‎ 


لس بالجنون.. انه كابوس فظيع 
3 ما التى اصاب والدى(9 





هذا ا مساء خذهما الى داخل المعبد 
وتخلص منهما وغدا باسم القانون 
حسنا ارع.- أ نقيض على رجال المعبد بتهمة 
ضعيفة وسينتهزرجال المعبد فرصة قتلهما... وبذ لك نكون قد ضربنا 
عصغورين بحجر واحد. هاهاها 


ل : 0 





القية فى العدد القادم 










فى يوم من الايام» كانت ! مفضتاحذهبى صغير, 


تخدم فتاة لدى أسرة و فقالتالحمامة الطيبة 
غنية وذات يوم عندما ! للفشتاةافتحى بهذا 
كانت معهم فى رحلة ا امنا حالشجرةالتالية. 
سفرحيث تعرضوآفى ١‏ ففعلت الفتاةما تصحتها 
الا دوين اك هالجهامة فويدت 
مجموعة من اللصوص. ١‏ سريراءفتامت عليه 
وكانت هذه الفتاةهى أ ليلتهاوفى اليوم التالى؛ 
الوحيدةالتى استطاعت ! أت تاليهاالحمامة 
الهزب فقد اختبأت ! ونصحتهاانتضتح 
خلف احدى الاشجار, ١‏ الشجرةالتالية وهنا 
ولم تعرف الى اين تذهب ا وجدتالفتاةمائدة 
بعد هذا الاعتداء. | مليئة بالطعام. 

وهنا اقبلت حمامة ا وأقبلتالحمامةمرة 


بيضاء وفى منقارها ٠‏ اخرى ودع تالفتاة 






ظ بالشوافلد ا 









الثالا 


الشجرةالثالثة: فوجدت ! 
فيهاملابس صيطية ' 
وملابس اخرىشتوية ١‏ 
وهنا اصيح عند الضتاة | 
كلّماتهمتاجهلكى 1 
تعيش فترة من الزمن فى ! 
الغابةوفىاحد الايام 1 
أتت الحمامةمرةاخرى 1 
وقالت لها:أتستطيعين 1 
مساعدتىه؟لوقبلت: ا 
سوف أقودك الانالى 1 
منزل صغيرء تملكه امرأة ا 
عجوزسوف تلقى عليك | 
السلام؛ فلايجوزئك ان ١‏ 
تردى عليها؛ ثم ادخلى | 
فى اول حجرة تجدينهاء ١‏ 
وهناك توجد خواتم | 
كثيرة مظعمة بالأحجار ا 
الكريمة وسوف تجدين '' 


















معهم مفتاحا صغفيرا ! جميلاء قال لها:لقد 
ناعماأحضرىهذا ١‏ أنقذتينى من سحرائرأة 
0 ا العجوزفلقد سحرتتى 
أست حالضك بالل ١‏ وى شجرة,وكان يجوز لى 
الاتتكلمى اية كلم" كل يوم ولفترة قصيرة ان 
لضو لى جام ليلق 
المتاةماطليتة متها أن .إلى ا ا 
الحمامة الكري وه كنب 1 انتزعت منها خكاتم 
لم تجد اليكَاتم امقصوو ) ١‏ السحر وحررتتى. 

بل فوجن بآنزرزج ! لقد كان هذا الشابابن 
ارادتان تتسلل هاربة [ ا ملك وقد جعل هذه 
بقغص بداخله طائر ! الفتاة بعد فترة قصيرة 
يحمل خانمأ بفمه | أميرته. ثم جعلهابعد 
فإنتزعت الفتاة الخاتم ٍ ذلكالملكة على بلاذه 
منه. وجرت بيهالى ! الشاسعة. 

الغابة. وهناك انتظرت ” ووم 
00 إعداد أفرفسميد 
صارتالشجرة شاب سوم محمدماجد 








الم تعد خيرهد| الجردل لتجلس فيه وذ امامكم ساعة واحدة لاعادة هذه الزنزانة كما كانتت!! ساعة 
الغراء السريع الذى جهزته؟ واحدة فقط!! 


اذا لم تعد هذه الزنزانة كما كانت خلال ساعة واحدة: 
سأحتجز الجميع هنا داخل السجن !.. 


...اذا لم تشرف على عودة كل شىء كما كان فقل لمنصباك 
وداعا!! 





5تنامنانآ كمه نائل8 0سمه عععناءط ©) 

















محاولة رشوة علنية! كيف تتجرؤ!؟؟ 









يا إلهى ألا أستطيع 
الخروج من هذا الجردل ال 








سأشرف على وضع النظام داخل السجن 37 
بنفسى من الآن فصاعد!! ادخله السجز 
الانرادى! 






انا مضطر لوضعك فى السجن 
الاتضرادى بعد إذتك .. 










اشعراتى كنت شديد القسوة معد: هيا 
لنذهب ونخرج هذا ا مسكين من وحدته التى 


”2 انه..انه لا يزال فى 


سر 
السجن الانضرادى يا سيدى 




















تفضلا واجلسا ‏ سابلغ سيدى 
بنكنوت بحضوركما 


للك 


لا 11 












انا مساعد السيد بنكتوت 
الدولارى » تفضلا با لجلوس 





هل احلم!؟ هل احلم!! اين ذهب لق.. لقد قلت لك انه قام 
السجن الانضرادى؟1 بإدخال بعض التغييرات 


لاعادة الزنزانة كما 


حك 







لماذا انت دائما متعجل..؟ لقد طلبت كعكة 
شوكولاتة خصيصا لك.. ماذا؟! كعكة 
شوكولاتة؟.- 






ارأيت يا عزيزى.. وجهة نظرى انه ليس من العدل ان تعيش فى وخاصة الرفاهية.. 






حرمان وانت فى السجن, ولكن يجب اضفاء بعض اللمسات البسيطة فأنا اعشق الرفاهية, ه 
لكى لا تشعر بامدة الطويلة وانت فى السجن والراحة والنظام ألست محقأ؟ 





وستكون مديرأ لسجن يحسد ك 


/ 2 د 
هممم.. نعم ولكن اخشى ان النظام ؟ ولكنى اقدم لك 
يكون ذلك مخالضأ للنظام!! سجنأ نموذ جيأ فى كل شىء! 





البقية فى العدد القادم 
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قل الكلمات اللتقاطعة أفقيأ ورأسيأ ستجد فى إتجاه السهم الأيمن والسهم 
الأيسرعبارتين وهما عن شخصية مصرية لها بصمة فى التاريخ وعمله. 


اكرة 1- عكس (شراء ) (معكوسة) - أجابا 
قياس | (معكوسة) - صريع (مفكوسة) 








تهل تستطيع أن تحدد سبعة إختلافات فى الصورة الثانية عن الصورة 
الأولى : إذا إستطعت خلال ؟ دقائق فقط؛ فأنت قوى الملاحظة 


إلى الجملة الموج ثم 
اللوجودة فى الجدول والتى تشكل كل كلمة فى الجملة.. وفى النهاية. 
سيتبقى لك أحرف وهى من مساهماتئا فى الحفاظ على المدرسة 


تقودنى مدرستى بثبات فى معترك الحياة إلى بر 


على مدرستنا حتى تبقى شامخة تؤدى رسالتها 


العلم والمعرفة . فيجب علينا جميعا أن نحافظ د 
إلى إخوتنا من بعدنا ‏ قحافظوا على مدارسكم ص 


ادفات الكلمات الأتية في مكانها بالجدول طبقا لتوزيع 
الأرقام تحصل على كلمة السروهى عن أول فدائى فى الإسلام 
اه 3ه 
1-١‏ للنطى. 1١-7-1-4‏ حدائق كانت بالعراق تعد من عجائب الدنيا 
- 0 حبوب القهوة ١-+-0عضوالايصار‏ 
1-7-1-1 - "أدولة عربية عاصمتها (طرابلس ) 
١‏ متشابهان 


02-١‏ 10-1 0 زد 

















هل تعرفون يا أصدقائى | 
من هو أول من نادى بضرورة 1 
تعليم البنات مثل البنين؟ ١‏ 
وأول من تنبه الى ان الدولة ' 
يجبان تسيرعلى| 
ساقينن..همالبنينا 
والبنات؟انه رفاعة !ا 
الطهطاوى.. هذا العالم | 
الكبيرالذى قدملمصرنا ١‏ 
الحبيبة الكثيروالكثير ا 
فى مختلفالمجالات.. ا 
فتعالوا معى ما نقترب منه 1 
لنتعرف معا على أعماله ! ا 
وانجازاته التى غيرت فى ! ١‏ 
حياتناالكثير | | 
مولدهونشاته | 
ولد رفاعة الطهطاوى فى 1 
١١‏ اكتوبرسنة١١18ءوقت‏ | 
خروج الحملة الفرنسية 1 
من مصر وتولى محمد على ا 
الحكم؛وتنقل رفاعة | 
الصغيرمع والده بدوى بن 1 
على من طهطا الى منشأة | 
النيدةالى فرشوطء الى 1 
قناءوحرى والده على ! 
تعفيظه القرآن الكريم 1 
رغم كل الظروف ا 
وعام 14 توفى والده؛ | 
ورحل «رفاعة, الى القاهرة 1 
ليدخل الأزهر ويتخرج 
فيهعام145:وعمل[ 
مدرسا به لمدة عامين: ثم 1 
عين عام 1414 واعظا ' 
واماما بالجيش حتى عام 0 
مم 


رحلتهالى فرنسا ' 
وفى هذا العام ارسله محمد 
على الى فرتسا كواعظ 
وامام لأكبر بعثة دراسية. 

ومن باريس ترجم رفاعة 
كتاب,.ميادىءالعلوم 
المعدنيةعام1158 واخن 
يرصد كل ما يصل اليه من 
معارف جديدةومن 
مشاهدات هناك وبعد 
عودتهعام 148١‏ بدأ 
بتعليم اللغة المرنسية 


اتم تأليف كتابه الشهير ! إن 1 
واتم الشهير | الألسن عام ١144م‏ وانشاً ‏ واشترك رفاعة مع على ! وثروة فكرية ضخمة 


«تخليصالابريزفى 
' تَلْسيْض باريس» حنيت 
جمع فيه كل ما شاهده فى 
باريس من مظاهر مختلفة ) 


! للحياةالاجتماعية 


والسياسية. 


! نشاطاته ومؤلفاته ١‏ 
بعدعودتهمن نباريس ! 
عمل رفاعة الطهطاوى 
مترجمابمدرسةالطب 
لمدة عامين واشرف على 


املد سه را كار 1 


جاتب عمله بمدرسة 
الطب وقام بتدريس 


١‏ الحسابوالهندسة 


والتاريخ والمنطق. 

وانتقل عام 1477م للعمل 
مترجما للعلوم الهندسية 
والعمسكرية يمدرسة 
«المدفعية» وفى نمس العام 
انشأمدرسةالتاريخ 
والجغرافيا واصدركتاب 
«التعريبات الشافية لمريد 
الجغرافية, وهو عبارة عن 
محاضرات القاها على 
! طلبةالمدرسةمءوانشأً 
مدرسةالترجمةعام 


1 450اموالتى أصبيحاسمها 
١‏ فيما بعد مدرسة الألسن» 


واشرف على اختيار الكتب 
المرشحة للترجمة وانشأ 
1 مدرسة,الادارةالافرنجية 
للعلوم السياسية, عام 
' 1444م واتشاً قسما للادارة 


١‏ الى متحف للآثارسنة | وانتشرت المدارس وازدهرت 





الزراعية الخصوصية عام ع ! رفاعةيضرورةان يكون 
١‏ رائدفى مختك الجالات ١‏ 
' 440اموكلهدهالمدارس 1 3 في َ 2" | للشعب حقه فى الحوار 


كانت مدارس عليافى ! فى [ السياسى. 

ارس ياسى. 
مستوى المعاهد العليااو! 0 كتيبةمن ! واقتحم رفاعةاصعب 
الكليات الجامعيةالان:1 العا و ل | القضايا الاقتصادية وقال 


1 
وكان يخطط ل 1 مجالات المعرفة؛ وادرك | إن | هوائة 0 


1 مدرسة الألسن الى جامعة ! شيئأهاماً جدا وهو ضرورة ' الرئيسية 
! تضم جميعهذهالمدارس. | تعليمالبتات فوضع عام [ ئيسية. 


ووه 
وتمهيدا لذلك حول رفاعة 1 1475م كتابه,المرشد | وقانه 

الطهطاوى مدرسة الألسن ! الأمين للبنات والبنين/, ١‏ وفى يوم الثلاثاء ١١‏ مايو 
١‏ سنة187 توفى رفاعة 
0م وتقّل المدرسة ! الصحافة وظهرت المجالا الات ! الطهطاوى؛ وتركللصر 
التجهيزية الى مقرمدرسة ! العلميةالتخصصة | عشرن عملا مترجما 


قلما للترجمة- 2-١١‏ | مباركفىالتخطيط رمجلة | تربت عليها اجيالكثيرة 
وف عام 1111م اعرف عل 1 «روضة المدارس» التى صدر | من اعلام مصرمثل احمد 


إصدارجريدة ,الوقائع ! العدد الأول منهاء اول ابريل ١‏ عرابى وسعد زغلول. 


١‏ ونمتتصفيةمدرسة 


1 وبعد تولى سعيد باشا 


[ 1400 ؤكالةالمدرسة 


1 0 عام :اها ] ورفاعة الطهطاوى يذكرنا 
0 0 والتنت حوله مجمومة من ١‏ باللشجرة ا لمكم ضاي 


قاف الساراين | العلماء وللفكرين والأدباء ' ثابت وشروعها فى السماء. 
ا ! والدارسين وتأكرى. سهد 

اع الطكرى. ٠.‏ ! بشخصيتهانشعةوادى إعدد.هويدا ححافظ 
| لماعي الى واحيهي ؛ بشخسيته لقشمة ونادى 







وبعد وفاة محمد على وتولى 
«عباس الأول حكم مصر 
بدأ انقلاب رجعى فى جميع 
المجالات: فقررنفى رفاعة 
الطهطاوى الى السودان 


الألسن واغلقّت ابوابها فى 
نوفمير1445م. 


الحكم؛ عاد الطهطاوى عام 
4 من السودان وتولى عام 


الحربية ثم انشأ مدرسة 
مستقلة للحربية فى القلعة. 
وإلى جاتب عمله تولى 
تظازة مدرسة الهندسة 
ومدرسة مصلحة الأبنيةق 
وفى تلك الشترةاعد اول 
مشروع لطبع كتب التراث 
العربى الاسلامى. ومرة 
اخرى فصل من عمله عام 
1م ء وبقى دون عمل 
رسمى حتى مات سعيد 
وتولى اسماعيل عام 1475م. 
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مدرسة السعادة .. همم .. 
يبدوأن سكان هذه المدينة 





ومن أين لى أن أعرف .. لكن قل لى أولا أيها الشرطى الطيب ؛ هل 


أنت .. الواقطة هناك.. 2 : : : 
أقصد بالطبع أعرف ١‏ فأنا تعرف أنت ماذامنعوا الانتظارهنا 9 


ألا تعرفين أن الانتظار 


أعرف كل شىّ .. ف كنت أعرف أنك لا 
١‏ لا طبعا .. / تعرف .. تمْضل معى 


فثمة أشياء كثيرة 













يا إلهى .. مجموعة عصافير تختفى وراء سحابة بيضاء . هذا معناه أنلك 
سوف تنال ترقية بعد أريع خطوات .- 


ديع عشرة ا" 
لصت 2 3 
:1 


- 0 
2# 
0 3 


وكيف أحوال محمود الآن .. ؟ 


محمود أخى ؟ 7 


من أين عرفت إسمه .. 








يا لها من سيدة خرافية .. فقد عرفت أننى ياله من ساذج .. فعلا مكان مثالى .. ولكن يجب أولا 
حررت 7١409‏ مخالمّة منن بدايتى فى : أن أجرى بعض الاتصالات .- 
الخدمة .. 


3 


9 0 
حتى أنا ثم أكنٌ 


يابنات .. ألم تسمعن عن الشخصية الجديدة 
التى تزورمّدينتنا الآن ؟ 








البقية فى العدد القادم 







هوملك المملكة الأردنياة ١‏ 
الهاشميةالراحل. وهو | 
واحد من أبرزالزعماء ١ا‏ 
العرب: كلل حاكتي!! 
حوالى 4/7 عاماأ.. فما هى ْ 
حكايته؟ 

ولد ا ملك حسين عام ا 
4 تلقى تعليمه !ا 
بالأردن فىكليية| 
فيكتوريا بالاسكندرية ا 
وبعدها أكمل دراسته فى ١‏ 
بريطانيا. 
تسلمالحكموهويبلغ ا 
من العمر؟١‏ عامأ بعد 6 
تنازل والده الملك طلال ا 
عن العرش بسبب مرضه ! 
وهدمقدرتهعلى | 
القيام بأعباء الحكم. 





أراد الملك حسين القضاء 
على الأحقاد والحروب» 
تعمقيقأ لحلم جده 
عبدالله الذىاغتيل 
على مشارف مدينة 
القدس فقاهيدور 
الوساطةبين 
ب(الملسطينيين 
والاسرائيليين وكان أحد 
! أهم أركان عملية السلام 
مع اسرائيل؛ ولكن المرض 
والاحباط من تعثر 
[ عمليةالسلام أنهكاه: 
ولم يشهد الملك حسين 
| تطبيقالاتفاق الذى 
1١‏ وافقت عليهاسرائيل 
وذلك لتوقف عملية 
والسلامحاليأيبسيب 
تعنت إسرائنيل. 

تزوجال ملك حسين أريع 
١‏ مراتوله١١إبنءستة‏ 
بنات وخمسة أولاد 





0 


0 


15100 
منذعام95! والملك 
حسين يعانى من المرض؛ 
فقدأجرىعملية 
استتصاللكلية 
اليسرى؛ ثم استئصال 
ورمفىالنفلدد 
الليمغاوية: وكات تآخر 
العمليات التى أجريت له 
زرع للنخاع ولكتهالم 
تكن ناجحة فعاد إلى 


حتى أسلم الروح فى يوم 
0/5/7 وقد اعتلى 
العرش من يعددابنه 
الأكبر,رعبداللهبن 
الحسين». 





وك لامتاصطريحع 
بتحبالت وتهوالحدوته 
بتحبالسيركوشجرالتين 
ولاتايهيين 
مش بنق ووالالحلمداءصعب 
ولايتشير الح زن فى قلب 


حلبةريملومادتهوسور 
كلنعخهغااكغطلنلتا 
امس تش هابى واتنا 


شمر سهير متولى 


رسوم:.عبد الشافى سيد 
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إعداد.متى الحداد 


ما هذا الشىء الذى تشربه5 ماذا 
الاتشرب الكوكتيل الروسى الذى مشروب قوى وأنا معدتى 
أعددناه خصيصا لكم9 تؤلنى قليلا 
- عد 





ونامنا] كصه ا ئك8 قصد نع تامقطك -دمصنط نز 3 


هاهاها!.. إذا بما أن حلقك هاهة.. لا2.. يل سأشرب وأحب أن أقترح أن يكون هذا 
يؤلك فأعتقد إنك ستطذ كأسأً واحدأ من هذا الكوكتيل رمزا للإخاء بين 


التجوم الزرقاء» و, حمامات 7 





كابتن ماهرا.. من الأفضل أن تغادرا لحطل فورا وأن تعود 
: الى الخندق فأنت فى حالة غير طبيعية:.. 


أ.. أن291.. ولكنتى.. ف 
أشعر بشىء يا كابتن. 


حسناء عد إلى المندق واعتنى 
بالكابتن فؤاد لأنه مريض 





كم أنا بالطعل أحمق!.. كان 
لابد لى أن أنظر تحت قندماى 
بدلا من أن ينتهى الحال بى 
فى حوض المياه!.. تاكسى!.. 





وإسمح لى ياسيدى بأن أقترح 
ليك أن تعرض نطساك 
الى هنا سيدة روسية منث 


ونا لا؟.. فأنا وطاقمى 
ننزل بهذا الفندق!.. 


الكاب الخاص بى.. ثم اذا 
وإخبرها 





البقية فى العدد القادم 





هلتعلم ياصديقىإن 
الإنسانالذىلايقدرعلى 
مواجهةمشاكله وأخطائه 
وينهرب منها يشبهه الجميع 
بأنهكالنعامةالتى اذا شعرت 
بالغطرتدفن رأسهافى 
الرمال؟...ياترىهل هذه 
القولةحقيقيةأملا؟..هذا 
ماستعرفه جميعا اذا تابعت 
معنا ياصديقى هذا التحقيق. 





بار رغم من أن النعامة 

تنتمى لفصيلة الطيور 
وبالرغم من أن لها 
جناحين كبيرين إلاأنك 
إذا رأيتها وهى نتجرى فى 
موطنها: غابات السافانا 
الافريقية لرأيتها تجرى 
وتعدوباقصى سرعة 
ولكنهالاتستطيع 
الطيران وذلك بسبب 
وزنها الشقيل جدا وهذا 
ليس معناهأن هذين 
الجناحين ليس لهما 
فائدة1.. 





عضلاتفولاذيه 
يعد طائرالتعام أضخم 
طيورالعالم ومن أسرع 
العدائين فهويمتلك 
مزودتين بعضلات 
فولاذية وتنتهى كل ساق 
بإصبعين قويين. 
يستطيع طائر النعام أن 
يركض فى المتوسط 
لسافة ١‏ كيلو مترافى 
الساعة ويبدوهذا 
الطائرفى قمة رشاقته 
وهو يركض هربا من ثمر 
أوفهد يسعى لصيده. 
فرامل من الريش 
عندماتركضالنعامة 
تستخدمهما كفرامل عندما 
تريد تغييرمسارها 
وتستخدمهما أيضاكمظلة 
تبسطهاعلى صفارها 
لتحميهم من شمس غابات 
السافانا الحارقةكما 
يساعداها أيضافى صيد 
الذباب. 


يتصف صراع ذكور 
لاخر ا له ام 
بالشراسة.. فذكر 
النعام يستخدم 
حافرهالمققوس:الحاد 
والذى يسبب جراحاأ 
عميقةفى الدفاع 
ويتميزذكرطائر 
النعام بريشهالأسود 
اللامع الذى يغطى 
ظهرهأمابيطته 
وأطراف جناحيه 
فيكسوهماريش 
أبِيضّ اما الأتثى 
فتتميزبحجمأقل 
من حجم الذكر وريش 
الونه بنى. 
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:' حّفالطائرمزود باصبعين 
احدهما صفيرتقوةالطائر : ُ 
بالإرتكاز عليه أثناءالركض ا 























حضانةمن آشعةالشمس 
عندما تتأكد الأنثى من 
تكون الأجنة الصفارفى أول 
بيض تم وضعه فى الحمرة 
تقوم بدفعه برفق فى أحد 


جوانب الحفرة حتى تدفئه 
أشعة الشمس الحارقةثم 
تر قدالأنثى على باقى 
البيض وبهذا الشكل تضمن 
الأنثى نمو الأجنة فى كل 
البيض. 


كانت طيورالتعام ترعى 
فى غاباتالسافانا 
الأفريقيةأمااليوم 
فأصبح ‏ ترعى فى 
محميات طبيعية وفى 
مزارع خاصةأعدت 
خصيصالتربية هذا 





انه بسيط للغاية.. قطعة أرض بها" 


١‏ باباكى.. لقد أعجبت لعبةالحفرة 
الطرعون ويريد اقامة ملعب لها ويسألك 1_1 


ولكن الا تعتقد معى أن عدد 
الحم ركثير بحيث لم يعد 
هناك مكان لوقوف 





























م 
ج- 


نظرابراهيم عليه السلام إلى حال قومه: 
فراعه أنهم يعبدون الأصنام من دون الله 
الواحد الأحد الطرد الصمد: فقررأن يحطم 
هذه الآلهة المزعومة:ويد عو قومه إلى 
عبادة الواحد» فما كان مثهم إلا أن أجمعوا 
رأيهم على أن يصنعوا له ناراً هائلة: ويلقوه 
فيها لكى يستريحوا منه إلى الأيد.. 

وجاءوا به محكم الوثاق؛ يسيرفى هدوء 
واطمتنان؛ وتعلوه السكينة؛ وعندما صار 
على حافة النار: رفع رأسه إلى السماءء وقال: 

- اللهم أنت الواحد فى السماء. وأنا الواحد 
فى الأرض الذى يعبدك؛ فحسبى الله ونعم 
الوكيل. 

ولم يتخل الله الواخد عن نبيه فى محنته: 
وقد دعاه باسمه الأعظم: فأمرائله النارأن 
تكف عن الإحراق؛ وأن تكون بردأ وسلاما 
على ابراهيم.. فكانت فى الحال. 

قال تعالى: قال أفتعبدون من دون الله مالا 
ينفعكم شيئاولا يضركم. أف لكم وما 
تعبدون من دون الله أفلا تعقلون. قالوا 
حرقوه وانصروا آلهتكم إن كنتم فاعلين. قلنا 
يا ناركونى بردأً وسلامأ على إبراهيم. وأرادوا 
به كيدا فجعلناهم الأخسرين, الانبياء: ٠١-77‏ 
فسبحان الواحد الأحد, الذى لا شريك له 
فى ملكه؛ ولا نظير له ولا شبيه له الرد 
الذى لم يزل وحده ولم يكن معه آخر؛ وهو 
سبحاتة ليس كمثلة شىء.. 

والتوحيد هودعوة الأنبياء جميعا: فقد 
دعا إبراهيم وموسى وعيسى وهود وصالح 
ويوسف ومحمد صلوات الله عليهم إلى 
توحيد الله عزوجل. 

قال تعالى: .قل هو الله أحد. الله الصمد. 
لم يلد ولم يولد. ولم يكن له كمواأحد,» 
الاخلاص؛ 4-١‏ 

وها هوذا يوسف علي هالسلام: وهو فى 
السجن؛ يعانى الظلم والألم؛ ورغم كل ذلك 
لاايضوته أن يدعو إلى وحدانية الله؛ فراح 
يذكرقومه بأن هذه الأصنام التى يعبدونها 
الاتضرولا تنضع؛ ولا يوجد دليل أوبرهان 
يحملهم على عبادتها أوالتقرب إليها ‏ 

قال تعالى: ,ذلكما مما علمنى ريى إنى تركت 
ملةقوم لا يؤمنون بالله وهم بالآخرة هم 

















كافرون. واتبعت ملة آبائى إبراهيم وإسحق 
ويعقوب ماكان لنا أن نشرك بالله من شىء 
ذلك من فضل الله علينا وعلى الناس ولكن 
أكثر الناس لا يشكرون. يا صاحبى السجن 
أأرباب متضرقون خير أم الله الواحد القهار. ما 
تعبدون من دوته إلا أسماء سميتموها أنتم 
وآباؤكم ما أتزل الله بها من سلطان إن الحكم 
إلا لله أمرألا تعبدواإلا إياهذلكالدين 
القيْم ولكن أكثرالناس لا يعلمون» يوسفه 
2 
وها هم أهل الكهف؛ فتية آمنوا بريهم الواحد 
ولم يشركوا به شيأ وفروا من عبادة الأصنام 
إلى عيادة الله وحده:؛ فحماهم الله وناموا فى 
كهضهم ثلاثمائة سنين وازدادوا تسعاء ثم 
بعثهم الله الواحد المحيى المميت:؛ لكى يعتبر 
الناس بهم ويعلموا أنه مامن إله إلا الله 
الواحد القهار. 
قال تعالى: .نحن نقص عليك نبأهم بالحق 
إنهم فتية آمنوا بربهم وزدناهم هدى. وربطنا 
على قلوبهم إذ قاموا فقالوا ربنا رب السموات 
والأرض لن ندعوامن دونه الهالقدل قلتا 
إذأشططا. هؤلاء قومنا اتخذوا من دونه ألهة 
لولا يأتون عليهم بسلطان بيئن فمن أظلم 
ممن افترى على الله كذبا. وإذ اعتزلتموهم 
وما يعبدون إلا الله فأووا إلى الكهف ينشر 
لكم ربكم من رحمته ويهيّىء لكم من أمركم 
مرفقا؛ الكهف: 17-1 
واسمه تعالى,الواحد, يأتى فى القرآن 
الكريم مقترنأ باسمه تعالى «القهار, وذلك 
لكى يتأكد للناس جميعأ وحدانية الله 
وتضرده فى صضاته وأسمائه؛ فهو الواحد 
القهار الذى لا يدانيه أحد فى قدرته وقوته 
وعظمة شأنه؛ ولا يرقى أحد مهما أتادالله 
من قوة وسلطان أن يكون ندأ أوشبيها لله 
تعالى. 
وإذا أدرك الانسان أن الله هو الواحد الأحد: 
أخلص عبادته له فلا يعبد أحدأ سواه وله 
يرائى الناس بعمله» لأنه سبحانه هو الواحد 
المستحق للعبادة والشكر. 
«اللهم يا واحد يا أحد؛ يا فرد يا صمد؛ اغطر 
النااما قدمنا وأخرناء وما أسررنا وأعلناء وما 
أنت أعلم به منا» 

بقلم: د. وجيه يعقوب 






إعدد :مثال عسرزام 
رسوم:هبدالشافى سيد 


كنت أذهب دائما لشراء 
بعض الأف راض لأمى 
فأسمع بداخلى صوتأ يقول 
ألا يكون لك مكافأة على 
هذه المشاوير.. لا يوجد 
شىء با مجان فى هذا 
الزمان وعليك أن تطالب 
بحقك.. ولكننى أفعل شيئأ 
آخر.. أجلب الأغراض لأمى 
وأضع بقية النقود فى 
جيبى فاشترى بها قطعة 
حلوى أوأى شىء بشسيط 
وظللت أفعل هذا دون أن 
تلحظ أى غياب النقود 
ودون أن أكترث أنا للأمسر.. 
ولكننى جلست يو مأ فى 
صلاة الجمعة فسمعت إمام 
الجامع يقول وهو يخطب 
فى الناس:. ان السرقة جرم 
فادح فتذكرت مواقفضى 
السابقة ووقفت مع نضسى 
للمرة الأولى فسألتها.. هل 
أنا سارق.. هل سرقت أمى 
وأبى.. أليست نقودهم 
نقودى..أنا لاآخذسوى 
مبالغ صفيرةلا تساوى 
شيئأولا تكفى إلا لشراء 
الحلوى.. أوقعتى هذا 
التساؤل فى حيرة كبيرة 
وأنا الآن لاأعرف حكم 
الدين فى حالتى واتساءل 
ماذا عل ئأن أفعل؟وما 
مصيرالنقود التى أخذتها 
من قبلإن كان مافعلته 
حرام وسرقة حقيقية. 

»ه مافغلتهيا صديقى 
خطالاشك فيه وهى عادة 


سيئةقد تدفعكفيما 
بعد لأخذ نقود الآخرين» 
وقد قال صلى الله عليه 
وسلم ١‏ لعن الله السارق 
يسرق البيضة فتقطع 


يده ويريد الرسول صلى 
الله عليه وسلم ان يبين أن 
عادة السرقة ستستمرمع 
السارق وتتدرج من الشىء 


القليل إلى الشىء الكثير 


الذى يستوجب العقوبة 
الرادعة: فعليك أن تكون 
صريحاً وشجاعاً وتطلب ما 
تريد حتى تصل إليه 
بالطريق السليم كما عليك 
أن تستغضرالله وياحيذا لو 
صارحت أمك بما فعلته 
وهى بالتأكيد ستعضو عنك 
وتقدرلك شجاعتك وتسر 


بك سروراً عظيمأً ولوأنك 
سألتنفسك ستجد 
الاجابةوستجدهاغير 
راضية عنك فأقدم ولا 
تخف وستجد الننائج 
مبهرة وتذكردائمأقول 
رسول الله صلى الله عليه 
وسلم,دعمايريبكإلى 
مالا يريبك2. 





2 ره ضحد 





القرناعريم سورة النورآية 10 2 ! يحكى أن.. ؟ الحديثالشريف 
«والله خلق كل دابة من ماء فمنهم من يمشى على بطنه ومنهم ! آدم حينما أنزئه الله تعالى إلى الأرض سلط + عن أبى هريرة رضي الله 


26 00 كل انلدي 3 5 1 إكان أشدها الكلب فتز 1 عنه عن لنت صلى الله 
من يمشى على رجلين ومنهم من يمشى على أربع يخلق ١‏ عليه إبليس السباع وكان فتزل 1 وسلم حل فا 


يشاء إن الله على كل شىء قدير, 1 عليه > كزيل عليه السلام وأمره أن ب د - ع رمد هم انهم مؤمثون قال 
5 !| عليه ففعل واطمأن إليه وأصبح صديقه الأليف | صلى الله ا 
الشرح: 1 وحارساأً له وبقيت الألضة من يومها بين أولاد آدم علامة إيماتكم قالوا نشكر 


الله سبحاته وتعالى خلق كل دابة تدب على الأرض من ىن 1 وبين الكلاب الأليفة إلى يوم القيامة وهذا يضسر الله فى الرخاء وتصبر 
وحيوان وطير ووحش وغيرها خلق كل شىء من ماء ثم هرق امم نو كروي على يتا نري 


بالقضاء فقا 
بين الأنواع تطريقا تامأ وهذا دليل على كمال القدرة: فمتهم ! 0 3 ال مؤمنون ورب 
من يلمك على بعلنه ومتهم من سقس على رجلين وتنب ةي ل 1 ص م ص اص ضام 
يمنشى عن أريعة أرجل وبعض العلماء يرى أن هذا المثل الدعاء 
2 ضارإذ 3 نافق يمث ؟ :الهم يا مؤتس كل وين 


المقصود به الكمارإذ هم يمشون على بطونهم والمنافق يمشى 
على أربع أما المسلم المنتضع بنورالله فيمشى على رجلين والله 


0 َ 1 ويا صاح ب كل فريد ويا 
0 2 [ قريبأغير بعيد وياغالبا 
5 [| غير مغلوب يا حى يا قيوم 
الله له الهداية. ياذا الجلال والاكرام, 


ا ل ا 0 





000 هه “ 
شخصيات إظلاسية 00 

جاءت غزوة أحد وكان زعماء قريش يهدفون بمعركتهم هذه قتل الرسول وحمزة؛ وقد اختاروا الرجل الذى وكلوا إليه أمر حمزه وهو عبد حبشى كان ذا 
مهارة فائقة فى قذف ا لحرية ووعدوه بثمن غال وهو حريته أما هند بنت عتبة زوجاة أبى سفيان فقد حرضته على قتل حمزة لأنها فقدت فى بدرعمها 
وأباها وأخاها وابنها وققيل لها ان حمزة هو الذى قتلهم فوعدت بالعبد الحبشى والذى يُدعى وحشى وعدته بعقدها اللؤلؤ وقلائدها الذهبية.. فسال 
لعاب وحشى وكانت المؤامرة.. فالحرب كلها تريد حمزة: وجاءت غزوة احد والتقى الجيشان وتوسط حمزة أرض القتال فراح يصول ويجول لا يترك رأسأ 
إلا ويقطعه ببسالة وقارب المسلمين النصر لولا ان ترك الرماة مكانهم فوق جبل أحد ونزلوا إلى أرض المعركة ليجمعوا غنائم العدوالمهزوم عندها أغار 
الكضارعليهم وأتوهم على حين غطضلة فلما رأى حمزة ذلك ضاعف قوته ونشاطه وأخذ يضرب من يمينه ويساره ووحشى يتربص به ويتحين الفرصة: 
حتى واتته فانقض على حمزة من الخلف وضربه بحربته.. وبعدها سقط أسد الله شهيداً وكما كانت حياته مدوية كانت موتته مدوية.. وانتهت المعركلة 
فعاد المشركؤن ونزل الرسول رسن الممركة لينظر شهداءَها هما إن زأى حمز ةٍ حت يكى وقال لن أصاب بمثلك أبدأ» فنزلت الآية ,واصبر وما صبرك إلا 
بالله ولا تعزن 5 

عليهم, وكانت نزول 
الآيات فى حمزة ٠”‏ 
أكبرتكريم له - 
فإلى جنةالخلد 7 
ياأسسدالله 7" 











#ا 007 





لقد رأيت سيارة الدكتور 
بالخارج ؟ ماالذى حدث؟ 
مااتذى أصاب تونو؟ 














هم 5تنامنانآ كمه تل8 . 00250 - تتدعاوع81 9 


















ولكنى يادكتوراريد ان اعرف 
ماهو التطعيم بالضبط؟ 
دما انذئ 0 


داخلة؟ 


الاطفال استطيع التماهم 
معهم.. اما الآباء فلايضهمون 








ان التطعيم عبارة عن نقل جراثيم 
هذه الامراض بعد ان تكون ضعيطة 
تماماء وحقنها داخل الجسم لتدريبه 
على مكافحة هذه الامراض 





امراض الشيخوخة: على 
الاقل لن اتعرض لمضايقات 
من جاتب والدى المريض 





























أختى وأنا.. ميداليات ذهبية فى بطولة 
الجمهورية للجودو 


فرحتنا كانت فرحتين. 
> فمى بطولة الجمهورية للجودو 
تحت ه سنوات؛ فزت بالميدالية 
الذهبيةفى وزن فوق 44: كجم 
للمرة الثانية. عمرى ١‏ سنوات» 
ومدربى هو كابتن حاتم الناقة. 
> وفازت أختى نهلة خالد المعتز 
ضع عاك باميداليةالذهبيةفىوزن.؟ 
ا : كجم وعمزها 4 سنوات: ومدريها 
5 كابتن صابرمحمد. 
إعداد. ليلىامين م ل ل 
رسوم: عبد الشافى سيد نحرص جداعلىالمواظبةعلى 
هلكات :221ات _ 1 ٠.‏ 
التدريبات فى نادى الشمس ونأمل أن تحقق ما حقّقه والدنا الحبيب» 
فقد كان بطلا فى الجودو؛ وحاليا أصبح حكما مرموقا فى رياضة 
١‏ دو 
4 الرياطيد نهية جد هزالريادنا فيل بنجت القت 
أيضا تعلمنا النظام؛ فى الحياة وفى الوقت وى المذاكرة: فنحقق التضوق فى 
مدارسنا طلائع المستقبل. وسوف نكون فعلا طلائع المستقبل.. 
أختى وأنا 
معتزخالدالمعتز 
مدرسة طلائع المستقبل للبنين الصف الثالث الابتدائى 
أهنئك يا معتز لتطكيرك الغميق: وحرضك أنت وأختك 
نهى على الاهتمام بالرياضة وتضوقكما فيهامثل 
والدكمناء فالعمل السليم فى الجسم السليم: وأتمنى من 
كل أصدقانى أن يضعلوا مثلك ليكونو جميغا , ظلانع 
ا مستقبل.. 
ع عي ع ع ع ب ب أ م ع م ب ع أب عن ب م م ع ب م أبن ب كت م حم من عم جم حم كن أ مر 
...وعند صديقاتى مشكلة مشابهة 
تعانى بعض صديقاتى العزيزات من مشكلة مشابهة:؛ وهى ان بعض 
البنات يأكلن كل ما يردن من اصناف ويبقين على نحافتهن؛ بينما بعض 
البنات يزدن وزنا ؛ وبسرعة مع اى كمية زائدة يتتاولها من الطعام. 
والاسباب فى هذه التخالة عديدة منها: 
» استعداد الجسم نمسه للسمنةاوالتحافة» 
» عدم ممارسة الانشطة | لت ىتمرق السعرات الحرارية التى تدخل 
الجسم عن طريق الطعام. 
» عدم شرب الماء بكمية كافية لكى تعمل اجزاء الجسم بكطاءة عالية. 
« عدم ممارسة الرياضة: والمشى” 
تناول الاكل الدسم؛ الذى يحتوى على كمية كبيرة من 
الدهون: مثل السمن: والزيوت: ودهون اللحوم 
الحمراء. 
« اكل المكرونة والارز والخبزبكميات كبيرة 
تزيد عن حاجة ا لجسم. 
٠‏ الاكثارمن اكل المشهيات مثل المخللات:و 
كذلك المسليات مثل اللب والضول السودائى؛ 
وغيره.. 
أما الحل؛ فأتى اضعه بين ايديهن.. على 























هل انتامينة فى 
مذاكرتك؟ 





الامانة؛ ليست فقط فى النقود اوالممتلكات؛ لكن ايضا فى كل تصرف من تصرفاتك: حتى 

فى المذاكرة لابد من ان تكونى امينة فى مجالهاء لكى تتكامل صفضة الامانة فى اخلاقك 

وشخصيتك. 

فما معنى ان تكونى اميناة فى مذاكرتك ودراستك؟ 

صن وقتا محددا للاستذكار ا لجيد, باخلاص؛ وصدق. ولا تميدى عن هذا 

الوقت ابدا. 

ولا تتظاهرى بالمذاكرة: بينما تنتهزين فرصة انصراف والَدّيك عن متابعتك: فتمنحى 

نفسك بعض الوقت للعب اومضايقة اخوتك الصغار. 

و حددى لنضسك, وبالتضاهم مع والديك اوقاتا محددة للشاهدة فقرة تختارينها من برامج 

لتليغزيون؛ وتلتزمى بهاء لكى تعودى الى مذاكرتك بمزيد من النشاط. 

لكن لا تنساقى الى مشاهدة فترات زائدة؛ حتى تتهربى من مذاكرتك. 

»انصتى جيداء وبأماتة الى شرح اساتذتك فى المدرسة: حتى وان كنت مشتركة فئ 

مجموعة للتقوية.. فضى الاعادة افادة. 

3 م م ا م م د ل م ع مد كد كد 
- ين ممه يذاكرتك 1 انتوصديقتك فى الملاهر ,: 

9 37 ُ 0 بن ىرن فأ الملاهى؛من حب واجمل الاماكن التى 

سباحاء انتبهى الى كل ما يدور حولك؛ وفى ا حون لحت خيس قات من ايا 

فس الوقت تطلعى الى اللافتات امعاقة ودرزى | اجازاتنا فى نهاية' 0 2 
5 لان هه 2 فيهام مليرة فعنا!ا 

ما المنساجتروالمسكال با لكرقيب بحسب <١‏ الضحك» والمرح؛ والسروزء 

افعلى تمس الشىء فى طريق عودتك. 1 لكن بعقق الالقابيتظلب اعصيابا 

موف تدهشين: فأحيانا كثيرة نمير ؤ :.:.' | قوية: وقوة نتحمل؛ مثال العاب الخوفء او 

شارع؛ وفى نمس طريقنا كل يوم ثم ذن ] م الانتقال المضاجىء من والى المستويات 

رؤيتنا للافتة معاقة: واسم متحي رحد أ © العالية؛ والمنخطضة.. وغيرها. لذلك» 

مديد, ولكننا نكتشف اناىمنهم ليسن | ارجوك لاتزيدى فى دقع أى وأحدة من 

جديد: كل مافى الامراننا لم تلاحخد من دب ؛ | صديقاتك اوقريباتك التى تعانى من اى 

اننا لم نركز أوننتبه. ' تاهب حك ديام الح ينها كات فى مجه 

مكن كن تكررى التميوين فى ظريق ان 1 ترى هى اذوكا سيوف نعاق متها إؤانهٍ 

مد تحاف متها 

شارع آخر. و 7 - 

عد أيام؛ راجعى ذاكرتك؛ لتعرفى هل تذكرين |[ 0 0 2 2 

للافتات: التى سبق ونظرت إليهاء ثم . ه لان تعرضى حياتها اوصحتهالاى 

لافتات اثناء سيرك لتعرفى ماذا تذكرتى 





متاعب هى فى غنى عتها.. وانت ايضبا 
ماذا غاب عنك.. وهكنا فئغتى عتهاء 1 


بحم ونويمو بجحو هدم 


أكتب هذا المساهمات التى تود 

















تالق اسراءوراء-.__ 
انضمامها للمينى باسكت 
لفتتاسرء ناصف نايل الانظار 
اليها وهى تداعب كرة السلة بأناملها 
الصغيرة داخل ملعب نادى هليوليدو 
فماكان من المدربين سوى سرعة 
اضهها بعد اكتشاف موهبتها 
الطبيعية وأصبحت الان عضوة 
اساسية بغضريق المينى باسكت الذى 
يتم اعداده لستقبل اللعبة فى 
النادى تهمتاشرفالكابتن 
عبدالقادرالشرقاوى. 
اسراء أتمت التسع سنوات وتجمع بين 
التضوق الرياضى والدراسى فهى من 
اوائل مدرستها جمال عبدالتاصر 
للغات وحصلت العام الماضى علن 
مجموعه 00: فى الصف الثالث 
الابتدائى وبالاضافة الى هوايتها 
الجميلة فى كرة السلة فهى تتمتع 
بذوق فتى ع الى فى الرسم 
والموسيقى وتبدع فى الكمبيوتر. 





أعجبنى فى هذا العدد 
أكتب هنا كل الأبواب التحريرية والقصص التى نالت 
إعجابك فى هذا العدد حتى نحرص على وجودها فى كل 
عدد قدرالامكان .. 





إعجابك فى هذا العدد حتى نحرص على نتجديدها أو 
إلغائها فى الأعداد القادمة .. 


مراسلومجلة بلبل 
إذا كنت تود أن تعمل مراسلأ صحطيأ لمجلة بلبل لتزودها ٠-١‏ 
بكل أخباروأنشطة مدرستك أوناديك الرياضى إملا 
نموذج البطاقة الصحفيةوأرسله على عتوان المجلة 


وسوف تصل إليك بطاقة المندوبين خلال إسبوعين 
فقطمن تاريخ إستلامنا رسالتك ؛ تستطيع بهذه 
البطاقة المعتمدة أن تقوم بكافة الأنشطة الصحفية 
والمقابلات مع الشخصيات الهامة فى المجتمع ثم ترسلها 








لم يعجبنى فى هذا العدد ا جا ع جل جل جل جل جل جا جار جلو جلو دجا عاد جا جا جل جاد جا 
أكتب هنا كل الأبواب التحريرية والقصص التي لم تثل 3" ميدالية لبطل السباحة محمد عمرو 


محمد عمرو جوده موهبة فى فريق السباحة بنادى الزمالك يستحق بالمعل الاهتمام به 
الانجازاته العديدة رغم سنه الصغير.. فقد تمكن فى مشواره الرياضى حتى الان من الموز 


ب١؟‏ ميداليةمتنوعة منها 
٠١‏ ميداليات ذهبية: و١١‏ 
فضيةو برونزيات 
بالاضافة الى كأس بطولة 
المدارس للمرحلة 
الابتدائية..كمافاز 
بميداليتين أحدهما 
فضيةوالثانية برونزية 
فى مسابقتى ٠٠١‏ و0١٠٠‏ متر 
فراشة ببطولة دارمشتاد 
الدولية بال مانياالتى 
اقيمت العام الماضى. 

بدأ محمد عمروالسباحة 
وعمره : سنوات فقّط مع 
المدرب عادل كرارة 
بإختيارهودفعهمن 
والديه..ثئكمتولى 
مسئوليته الكابتن احمد 
متولىالذى ظل يدربه 
حتى الان وعلى يديه 
حصد العمديد من 
البطولات. 

مثلة الاعلى محليا عصام 
عبدالمنعم وعاميا بوبوف 
البطل الاولمبى. 

أمتيبته حصد الميداليات 
الاولبية لصر. 








أطباق مكرونة 
هديتنا لأطفالنا فى الألفية الجديد 
تخت ة ةتوت عدت 55 0 : و 
/ ماما 
# عايرد ين نأكل 7 
.4 من يات 4 9 
مكرونة ريجينا 





المقادير: "١١‏ جرام فراخ مسلوقة ‏ عدد ١‏ بيضة 
"١‏ جراة جبنة رومى - ملح وفلفل + جِورَة اليب 











يل لوم يفو + سكو- 6١‏ جرام مكرونة قواقع كبيرة 
الطردقة 
- تشع زبدة فى إنناء على الثار ثم نحصر البسصل والشوم عع 
البقدونس ثم نضع الطماطم مع الملح والفلفل والسكر على 
البصل فى الإناء. 
- نضع فى خلاط كل من الفراخ والبيض والجبن الرومى والملح والفلفل 
وجوزة الطب ويضرب جيدا حتى يخلط تماما. ع 5 
- نسلق المكرونة القواقع الكبيرة حتى تنضج ثم تصفى من الماء. أطباق 
- نضع المكرونة فى الصينية ونقوم بحشوها بخلطة الفراخ ثم نضع على 7 


و لل داه 3 المكرونة على أصولها 

















